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CÍRCULOS COMUNITARIOS CON ESCOLARES
En 2016 se iniciaron los Círculos Comunitarios en Recoleta, como parte 
de una estrategia de promoción de salud mental comunitaria con 
enfoque territorial.
Los Círculos iniciales fueron parte de la práctica de los monitores en 
formación (funcionarios y vecinos que postularon a ello), propuestos 
como espacio para mejorar la convivencia escolar.
La experiencia fue valorada y en 2018, los Círculos se instalaron como 
apoyo para fortalecer los indicadores Simce, ya con monitores 
EGTVKƒECFQU��
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Círculos registrados:   232
Participaciones:        3.411
Situaciones planteadas:  496
Temas tratados:     232
Estrategias compartidas: 611
¿Qué me llevo?     572

Experiencia con escolares

�4X«�VLWXDFLRQHV�WUDHQ�ORV�
escolares al Círculo?

3.411
Participaciones
en 232 Círculos

Conflictos
39%

Violencia
22%

Estrés
15%

Depresión
13%

Otros
11%

Conflictos 189
Violencia 107
Estrés 72
Depresión 62
Otros 52
Total 482

3.411
Participaciones
en 232 Círculos

miedo

pena

rabia

pena y culpa
pena y miedo

rabia y miedo rabia y pena
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Tengo rabia conmigo porque me corté
Me da rabia que mi profe me ridiculice en clases
Siento rabia por los malos tratos de mi papá
Rabia de ser adolecente
Estoy triste porque mi mama me abandonó
Pena porque murió mi perrita
Tristeza por el bullying que me hicieron en la escuela
Tengo miedo al hombre por haber sufrido un abuso
Tengo miedo porque me amenazaron de muerte

Algunos ejemplos

Fortalecerme, 
empoderarme

24%

Autocuidado –
busca recursos 

culturales
17%

Buscar redes solidarias 
16%

Cuidar y relacionarse mejor con 
la familia

15%

Buscar ayuda 
profesional 

9%

Otras
8%

Participar de la terapia 
comunitaria

6%

Buscar ayuda religiosa 
o espiritual

5%

Total: 611 estrategias compartidas
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Hay problemas de los que yo no me puedo 
hacer cargo / Ayudar hasta donde pueda.
Apartarse de las malas amistades / Yo le 
pedí a mi abuelo que dejara de 
emborracharse.
Sinceridad, es importante marcar límites / 
Los junté y pedí que no se escondieran.
Ser optimista / contagiar la alegría / llorar/ 
desahogarme
Jugar fútbol para botar energia / correr / 
escuchar música
Acercarse y hablar / Ser sincera / decir que 
lo quiero / Dar explicaciones
%QPƒCT�GP�NC�QVTC�RGTUQPC���*CDNCT�[�
preguntar / No pescar/ No creerle a los 
mentirosos

Hablando con el amigo / Alejarse, salir 
de la relación / Hablar con las personas 
involucradas para saber la verdad
El respeto. / El hablar y decir las cosas / 
No quedarme callado cuando algo me 
duele.
Decir al vecino que debe cuidar a sus 
animales / Fomentar la tenencia 
responsable de mascota / Hablar, hacer 
sentir mi malestar / Llamarle la atención
Enfrentarme a lo que me cuesta  /  
Soledad / Reconocer el dolor y enfrentar 
lo que me generó /  Soltar / 
Cuestionarse.
Decir con fuerza, yo Valgo y esto es 
Injusto / Reconozco mi emoción
Respetarme y decir basta, no más / 
Quererme

$OJXQRV�HMHPSORV�GH��HVWUDWHJLDV�FRPSDUWLGDV� $O�FLHUUH�GHO�&¯UFXOR���TX«�PH�OOHYR"

Alegría, 
contento

Valentía
,valor

Amistad, 
confianza

Experiencia
, aprender

Escuchar, 
compartir

Hablar

compartir

Alegría, contento 56
Valentía,valor 31

Amistad, confianza 61
Experiencia, 
aprender 30
Escuchar, 

31

Hablar 25

#N�EKGTTG�FGN�%ȐTEWNQ��~SWȌ�OG�NNGXQ!�#NIWPQU�
ejemplos

Alegría/ aprendí a ponerme en el lugar de mis compañeros/ no soy la 
única que extraño a mi papá/ comprender lo que les pasa a mis 
compañeros
Amistad / Risa / Reacción, el valor de defenderse
%QPƒCP\C��RQFGT�JCDNCT��KPVTCPSWKNKFCF
Alegría, relajo, enojo, paz
Tranquilidad, satisfecho, alegre, me gusta venir 
Felicidad / valentía / Hablar lo que tenía guardado / Valor de la amistad
Valorar a la madre / Expresar / Atreverse hablar / Se valora y agradece el 
VGOC�GZRWGUVQ���%QEJCDCODC��TGUECVCPFQ�NCU�TCȐEGU���+FGPVKƒECEKȕP�EQP�
la migración / Se agradece al primero que expone porque hizo un rompe 
hielo
#RTGPFGT�C�XCNQTCT�C�OK��HCOKNKC���.C�EQPƒCP\C�[�GN�CRQ[Q�SWG�JG�TGEKDKFQ�
en el círculo / La ceremonia para recordar lo mas positivo de los seres 
queridos / Recordarlos con alegría como a ellos les hubiera gustado / La 
valentía. 
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Acoger 
sufrimiento 

Elegir una
y

profundizar

Recoger y 
compartir 

experiencias
resilientes

¿Qué me 
llevo?

Identificar 
emociones

Rabia con 
mis 

familiares 
porque me 
tratan mal

Amistad

El respeto que se 
genera en el grupo

Confianza

Alegría por estar 
nuevamente juntos

Cómo llego Qué me llevo

(O�SURFHVR�GHO�&¯UFXOR��HMHPSOR

Triste 
porque no 
me llevo 
bien con 

mi 
padrastro

Cómo llego Qué me llevo

Tranquilidad

Qué bueno poder 
hablar

Comprensión

Aun no sabemos 
escucharnos

Energía y paz

(O�SURFHVR�GHO�&¯UFXOR��HMHPSOR
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Miedo a 
abandonarme 

a mi misma
Cómo llego Qué me llevo

La tranquilidad que 
me dieron aquí

Me sentí acogida

Paz…

El amor incondicional 
a su padre

Conocí más a mis 
compañeros

Al compartir nuestra fragilidad, 
creamos redes sólidas


